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お茶 ・軟飯・かぼちゃのそぼろ煮・きゅうりスティック・キャベツの味噌
汁

乳幼児せんべい ・麦茶・米・鶏ひき肉・くりかぼちゃ・かつお・昆布だし(荒
節)・濃口しょうゆ・片栗粉・きゅうり・水・キャベツ・たまね
ぎ・麦みそ・せんべい

お茶 ・軟飯・鶏肉となすのうま煮・キャベツのスープ・ヨーグルト 粉ふき芋 ・麦茶・米・鶏ひき肉・なす・たまねぎ・かつお・昆布だし(荒
節)・濃口しょうゆ・片栗粉・キャベツ・きゅうり・薄口しょう
ゆ・プレーンヨーグルト・砂糖・じゃがいも・食塩

お茶 ・軟飯・タラとかぼちゃの煮物・にんじんスティック・味噌汁 ビスケット ・麦茶・米・たら・冷凍くりかぼちゃ・かつお・昆布だし(荒
節)・濃口しょうゆ・片栗粉・にんじん・水・ながさきはくさ
い・たまねぎ・麦みそ・ビスケット

お茶 ・軟飯・鶏肉と野菜のトマト煮・茹でブロッコリー・コーンスープ ﾊﾟﾝ粥 ・麦茶・米・鶏ひき肉・たまねぎ・にんじん・かつお・昆布だ
し(荒節)・ホールトマト・食塩・片栗粉・ブロッコリー・油・
コーンスープ(缶詰)・豆乳・水・コーン・ブイヨン・食パン・

お茶 ・しらすと野菜の雑炊・スティック野菜・バナナ ハイハイン ・麦茶・せんべい・米・しらす干し・たまねぎ・にんじん・か
つお・昆布だし(荒節)・薄口しょうゆ・片栗粉・さつまいも・
きゅうり・水・バナナ

お茶 ・パン粥・しらすと野菜の煮物・きゅうりスティック・ミネストロー
ネ

おかか粥 ・麦茶・食パン・しらす干し・たまねぎ・ほうれんそう・かつ
お・昆布だし(荒節)・薄口しょうゆ・片栗粉・きゅうり・鶏も
も・じゃがいも・ゆで冷凍グリンピース・トマトピューレ・ブ

お茶 ・軟飯・カレイの煮物・マカロニと野菜のケチャップ煮・コンソメ
スープ

バナナ ・麦茶・ご飯・まがれい・かつお・昆布だし(荒節)・濃口しょ
うゆ・片栗粉・マカロニ・スパゲティ・にんじん・きゅうり・
トマトケチャップ・じゃがいも・にんじん・たまねぎ・ブイヨ

お茶 ・軟飯・しらすと人参の煮物・かぼちゃのマッシュ・キャベツのすま
し汁

クッキー ・麦茶・米・しらす干し・にんじん・かつお・昆布だし(荒
節)・濃口しょうゆ・片栗粉・くりかぼちゃ・水・キャベツ・た
まねぎ・薄口しょうゆ・クッキー

お茶 ・軟飯・鮭の煮物・鶏肉と野菜の煮物・味噌汁 みかん缶 ・麦茶・米・さけ・かつお・昆布だし(荒節)・濃口しょうゆ・
片栗粉・鶏ひき肉・にんじん・ほうれんそう・砂糖・チンゲン
サイ・たまねぎ・麦みそ・みかん缶詰

お茶 ・軟飯・ささみとほうれん草の煮物・にんじんスティック・大根のす
まし汁

ビスケット ・麦茶・米・若鶏ささ身・冷凍ほうれんそう・かつお・昆布だ
し(荒節)・薄口しょうゆ・片栗粉・にんじん・だいこん・ビス
ケット

お茶 ・軟飯・豚肉と野菜の煮物・茹でブロッコリー・中華スープ 乳幼児スナック ・麦茶・米・ぶたひき肉・キャベツ・にんじん・かつお・昆布
だし(荒節)・濃口しょうゆ・片栗粉・ブロッコリー・絹ごし豆
腐・こまつな・鶏がらだし・薄口しょうゆ・食塩・コーンス

お茶 ・軟飯・茹でブロッコリー・かぼちゃの煮物・豆腐の味噌汁 ヨーグルト ・麦茶・米・ブロッコリー・くりかぼちゃ・かつお・昆布だし
(荒節)・砂糖・濃口しょうゆ・豆腐・たまねぎ・麦みそ・プ
レーンヨーグルト

お茶 ・軟飯・カレイのトマト煮・白菜のスープ・煮バナナ かぼちゃのお焼
き

・麦茶・米・まがれい・トマトピューレ・かつお・昆布だし(荒
節)・食塩・片栗粉・ながさきはくさい・薄口しょうゆ・バナ
ナ・くりかぼちゃ・油

お茶 ・軟飯・鶏ひき肉と野菜のトマト煮・きゅうりスティック・マカロニ
スープ

乳幼児スナック ・麦茶・米・若鶏もも皮なし・たまねぎ・にんじん・トマト
ピューレ・かつお・昆布だし(荒節)・濃口しょうゆ・片栗粉・
きゅうり・水・マカロニ・スパゲティ・冷凍ほうれんそう・ブ

お茶 ・軟飯・豆腐の煮物・鶏ひき肉と野菜の煮物・味噌汁 きな粉バナナ ・麦茶・米・絹ごし豆腐・かつお・昆布だし(荒節)・薄口しょ
うゆ・片栗粉・鶏ひき肉・キャベツ・たまねぎ・にんじん・
じゃがいも・麦みそ・バナナ・きな粉・砂糖

お茶 ・軟飯・とりひき肉と野菜の煮物・きゅうりスティック・すまし汁 青のりポテト ・麦茶・米・鶏ひき肉・たまねぎ・にんじん・かつお・昆布だ
し(荒節)・砂糖・薄口しょうゆ・片栗粉・きゅうり・水・くり
かぼちゃ・こまつな・食塩・じゃがいも・青のり

お茶 ・軟飯・しらすときゅうりの煮物・茹でブロッコリー・さつま芋の味
噌汁

ほうれん草粥 ・麦茶・米・きゅうり・しらす干し・かつお・昆布だし(荒
節)・濃口しょうゆ・片栗粉・ブロッコリー・さつまいも・たま
ねぎ・麦みそ・冷凍ほうれんそう

お茶 ・軟飯・カレイのケチャップ煮・きゅうりスティック・豆腐の味噌汁 クッキー ・麦茶・米・まがれい・かつお・昆布だし(荒節)・トマトケ
チャップ・濃口しょうゆ・片栗粉・きゅうり・水・絹ごし豆
腐・たまねぎ・麦みそ・やきいもクッキー

お茶 ・煮込みうどん・しらすと野菜の煮物 フレンチトース
ト

・麦茶・ゆでうどん・鶏ひき肉・はくさい・にんじん・かつ
お・昆布だし(荒節)・薄口しょうゆ・片栗粉・しらす干し・に
んじん・きゅうり・食パン・鶏卵・砂糖・牛乳

お茶 ・軟飯・ほうれん草の煮物・豆腐のすまし汁・大根スティック 乳幼児スナック ・麦茶・米・冷凍ほうれんそう・にんじん・しらす干し・かつ
お・昆布だし(荒節)・濃口しょうゆ・片栗粉・たまねぎ・絹ご
し豆腐・薄口しょうゆ・だいこん・水・コーンスナック

お茶 ・軟飯・ブロッコリーとしらすの煮物・粉ふき芋・豆腐の味噌汁 ひじき粥 ・麦茶・米・ブロッコリー・しらす干し・かつお・昆布だし(荒
節)・濃口しょうゆ・片栗粉・じゃがいも・食塩・豆腐・たまね
ぎ・麦みそ・ひじき

お茶 ・軟飯・とりひき肉と野菜の煮物・きゅうりスティック・たまねぎの
すまし汁

乳幼児せんべい ・麦茶・米・鶏ひき肉・たまねぎ・かつお・昆布だし(荒節)・
濃口しょうゆ・片栗粉・きゅうり・水・薄口しょうゆ・せんべ
い

お茶 ・軟飯・カレイの煮物・にんじんスティック・かぼちゃのスープ バナナ ・麦茶・米・まがれい・かつお・昆布だし(荒節)・濃口しょう
ゆ・片栗粉・にんじん・冷凍くりかぼちゃ・たまねぎ・薄口
しょうゆ・バナナ

お茶 ・軟飯・鮭の煮物・きゅうりスティック・大根と人参のスープ ビスケット ・麦茶・米・さけ・かつお・昆布だし(荒節)・濃口しょうゆ・
片栗粉・きゅうり・水・にんじん・だいこん・薄口しょうゆ・
ビスケット

お茶 ・パン粥・豚肉と野菜のトマト煮・にんじんスティック・チンゲン菜
のスープ

わかめ粥 ・麦茶・食パン・ぶたひき肉・きゅうり・トマトピューレ・ブ
イヨン・片栗粉・にんじん・水・チンゲンサイ・かつお・昆布
だし(荒節)・薄口しょうゆ・米・炊き込みわかめ・食塩

献　　立　　表
令和 6年7月(離乳後期食)

日付 食品名

お茶 ・軟飯・ささみのやわらか煮・しらすと野菜の煮物・玉ねぎとにんじ
んのすまし汁

麩のきなこラス
ク

・麦茶・米・若鶏ささ身・かつお・昆布だし(荒節)・薄口しょ
うゆ・片栗粉・こまつな・しらす干し・濃口しょうゆ・たまね
ぎ・にんじん・食塩・釜焼きふ・無塩バター・きな粉・グラ


