
ぺんぎん 

よちよちだより 

６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」 

虫歯予防は、幼いころからの歯磨き習慣づく

りがカギだと言われています。乳歯は永久歯より

虫歯になりやすいので、特に注意が必要です！

丁寧な歯磨きでお口の中を清潔に保つようにし

ていきましょう。 

  

  

 

 

 

 

 

紫陽花のつぼみも膨らみ始め、梅雨の訪れを感じる季節となりました。お散歩でみつけて飼育しているカタツムリ

も、雨を感じると元気いっぱい動き始めます。先月ぺんぎん組さんが植えた野菜の苗も、日ごとにぐんぐん成長を

して実をつけるのが楽しみです。気温の変化もある季節ですので、これからも体調管理には十分気をつけて元気

いっぱい過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

お願い 

 

発行日：令和 5 年 6 月 1 日 

伊予ぺんぎん小規模保育園 

月号 

１日（木）  歯科検診・内科検診 

６日（火）  体操教室（ぺんぎん組） 

１４日（水） 身体測定 

２０日（火） 体操教室（ぺんぎん組） 

２８日（水） 避難訓練 

６ 

お願い 今月の予定 

お知らせ 

ホームページがリニューアルされました。 

伊予ぺんぎん小規模保育園の新 HPは 

以下の URLからアクセスしてください。 

https://penguin-.kujirakodomo.com/ 

ご存知ですか？ 

気温・湿度ともに高くなり、代謝のよい子どもたちは

汗をたくさんかきます。こまめに着替えをするので、

持ち帰った時は予備の着替えを忘れず翌日にお持

ちください。洋服は着脱しやすく吸収のよい素材の

ものが望ましいです。 

おさんぽ 


